
2025/3/25

 火曜日 個人  水曜日 中級クラス 水曜日 午後クラス 木曜日 個人 金曜日初級Ⅱクラス 土曜日 個人

10：00~12：00 10：00~12：00 15：00~17：00 10：00~12：00 10：00~12：00 13：00~15：00

４月 1,  8,  15,  22 9,  16,  23,  30 9,  16,  23,  30 3,  10,  17,  24 4，11，18，25 5,  12,  19,  26

５月 13,  20,  27 7,  14,  21,  28 7,  14,  21,  28 8,  15,  22,  29 9，16，23，30 10,  17,  24,  31

６月 3,  10,  17,  24 4,  11,  18,  25 4,  11,  18,  25 5,  12,  19,  26 6，13，20，27 7,  14,  21,  28

７月 1,  8,  15,  22 2,  9,  16, 2,  9,  16, 3,  10,  17,  24 4，11，18 5,  12,  19,  26

８月 休み 休み 休み 休み 休み 休み

９月 2,  9,  16,  30 3,  10,  17,  24 3,  10,  17,  24 4,  11,  18,  25 5，12，19，26 6,  13,  20,  27

１０月 7,  14,  21,  28 1,  8,  15,  22 1,  8,  15,  22 2,  9,  16,  23,  30 3，10，17 4,  11,  18,  25

１１月 4,  11,  18,  25 5,  12,  19,  26 5,  12,  19,  26 6,  13,  20,  27 7，14，21，28 1,  8,  15,  22

１２月 2,  9,  16, 3,  10,  17, 3,  10,  17, 4,  11,  18 5，12，19 6,  13,  20

2026/1月 6,  13,  20,  27 7,  14,  21,  28 7,  14,  21,  28 8,  15,  22,  29 9，16，23，30 10,  17,  24,  31

２月 3,  10,  17,  24 4,  18,  25 4,  18,  25 5,  12,  26  6，13，20，27 7,  14,  21,  28

３月 3,  10,  17,  24 4,  11,  18, 4,  11,  18, 5,  12,  19 6，13 7,  14,  21,  28

年間活動日 計 42 40 40 42 39 43

担当者 内田・川幡 石川・軽米 武田・児野・清水 忰熊・斎藤愛子 田中・濵野 竹内・峯山

（注）①キャンセルは担当者が直接国際協会に連絡してください。  ②オクトーレの全館点検日は8月、2月の第3木曜日、休館です。
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（注）③毎週木曜日は、八王子国際協会定休日です。
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